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Ｑ９．　現在認知症でアリセプトを内服しているが頻尿の薬と同時に飲んでいいか
アリセプトは脳のアセチルコリンを増やす薬で尿の薬はアセチルコリンの作用を弱める薬なの

で心配です。

Ａ９．　アリセプトは脳のアセチルコリンを分解する酵素を抑える薬です。脳特に海馬のムスカ
リンレセプターはＭ１で、尿の薬は膀胱のＭ２，Ｍ３レセプターをブロックする薬で膀胱選択性

があり脳への作用は少ないと考えます。

頻尿の薬の抗ムスカリンレセプター特異性を以下に示します。

薬の種類 ムスカリンレセプター特異性

ポラキス M4 > M3 > M1 > M2 > M5

バップフォー M1 > M4 > M3 > M2 > M5

デトルシトール M2 > M5 > M1 > M4 > M3

ベケシア M3 > M1 > M5 > M4 > M2

上記表よりアルツハイマーの患者さんにはバップフォーよりはＭ１レセプターへの作用の少な
いデトルシトールをお勧めします。

膀胱にはＭ２が７５％、Ｍ３が２５％あります。Ｍ３は唾液腺、腸にもあるため副作用として口内
乾燥、便秘などの症状がでます。

脳に影響する薬剤は血液脳関門を通過する脂溶性の高い薬剤に脳機能を低下させる副作用
があります。デトルシトールは血液脳関門を通過しにくいため認知症の方へも投与できます。

逆にポラキスは脳関門を通過しやすいため認知症の方には不向きです。


