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認知症はさまざまな原因で脳の機能が低下して物忘れ、感情障害、歩行障害、
意欲低下、尿失禁などが現れます。
経験による記憶と知識による記憶

物忘れには２種類があり、たりえば人の顔は覚えているが名前がでないことが
よくあります。この場合人の顔を覚えることは実体験による記憶で、名前を覚える

ことは知識に相当します。人は経験したことは記憶に残りやすいが
知識は脳の老化によって残りにくくなります。

経験したことが記憶できないようになったら要注意です。
原因

原　因 症　状

アルツハイマー病

脳の海馬の障害で記憶低下で始まります。
エピソード記憶の障害（事象の起承転結を思い出せない、記
憶が断片的になる）
何を買いに来たか、何処においたかなどの
障害がでます

レビー小体認知症
脳の前頭葉の障害が原因で、物忘れ以外に感情障害があ
ります。おこりっぽい、大声をだすなどです。幻視、幻覚　繰り
返起こる幻視に特徴

前頭葉・側頭葉萎縮症 物忘れ以外に感情障害がでます。無作法、礼儀の欠如、無
関心、嗜好の変化に特徴

多発性脳梗塞 物忘れ以外に意欲低下、運動障害もでます
脳卒中後３ヶ月以内に物忘れが出現

正常圧水頭症 物忘れ・尿失禁・歩行障害が特徴です。

検査
物忘れ検査（長谷川式検査、かなひろいテスト）

病　名 症　状

アルツハイマー病 頭部ＣＴ・ＭＲＩで脳の海馬の萎縮があります。
ＰＥＴ検査で脳血流の低下、髄液のアミドイドΒの低下

レビー小体認知症 頭部ＣＴ・ＭＲＩで脳の前頭葉の萎縮があります

前頭葉・側頭葉萎縮症 頭部ＣＴ・ＭＲＩで脳の前頭葉・側頭葉の萎縮があります。

多発性脳梗塞 頭部ＣＴ・ＭＲＩで小さな脳梗塞が多発したり脳全体の萎縮が
でます

正常圧水頭症 頭部ＣＴ・ＭＲＩで脳室の拡大と脳室周囲の低吸収域が特徴
です。

治療

病　名 症　状

アルツハイマー病

神経伝達物質であるアセチルコリンを増やすアリセプトの服用
アリセプトと同じ作用のレミニールも有効
興奮を抑えるメマリーの併用も有効です。
躁状態の興奮の時は抗痙攣剤ラミクタール５０－１００ｍｇも
有用
拒薬がある方にはパップ剤のリバスタッチも便利です。

レビー小体認知症

アリセプトの服用と興奮を抑える薬（漢方抑肝散など）の併用
ＮＭＤＡ受容体拮抗剤のメマリーも興奮を抑える作用があり
アリセプトと併用可能です。興奮を抑えるためグラマリール、リ
シパダールなども効能あります。

前頭葉・側頭葉萎縮症 アリセプトの服用と興奮を抑える薬（漢方抑肝散など）の併用
メマリーの併用

多発性脳梗塞 脳梗塞、高血圧、高脂血症の治療と脳代謝を改善するサア
ミオンの服用

正常圧水頭症 シャント手術を行います。効果があるひとは劇的に改善し
ます。水頭症のページを見てください。

http://kojima-neurosurgery.jp/pdf/page098.pdf
http://kojima-neurosurgery.jp/pdf/page099.pdf
http://kojima-neurosurgery.jp/pdf/page050.pdf


治療薬
種類 副作用

軽度から高度認知症 アリセプトＤ５ｍｇ～１０ｍｇ 吐気、食欲不振
異常興奮

軽度認知症
脳梗塞による認知障害

レミニール 吐気

軽度認知症
服薬拒否の場合

リバスタッチ　４．５ｍｇ、９ｍｇ、１３．５ｍｇ、１
８ｍｇ徐々に増量

かぶれ

高度認知症
前側頭葉萎縮型

異常興奮
メマリー５ｍｇ～２０ｍｇ めまい

軽度認知症
神経細胞の保護に有効

ツムラ抑肝散２．５ｇ～７．５ｇ 目だった副作
用なし

異常興奮、暴言 グラマリール　セロクエル 目だった副作
用なし

夜間興奮、徘徊 リスパダール１～２ｍｇ
レスリン　ルーラン

目だった副作
用なし

夜間せん妄 抗けいれん剤のラミクタール 目だった副作
用なし

長谷川式認知症検査 かなひろいテスト

http://kojima-neurosurgery.jp/pdf/page098.pdf
http://kojima-neurosurgery.jp/pdf/page099.pdf

